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MenUplan Cafeteria Sowls | 14.09.-19.09.2026

Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09. Donnerstag, 17.09. Freitag, 18.09. Samstag, 19.09.
sowls Herzhaft  H3hnchengyros mit Tzatziki und é Bratwurstschnecke an B Chicken Fingers Coconut mit Cous- é Kottbullar mit Preiselbeeren an Tintenfischringe auf Kartoffel ® Backfisch an Kartoffeln mit (4
Krautsalat A26 Rostzwiebelstampf A26, A20, A20.1, Cous A25, A28, A31, A20, A20.1, 72, 713 Kartoffel-Rostzwiebel Stampf A22, Gurkensalat mit Chili-Krduter Dip Remoulade A22, A26, A31, A30, A23,
78,73 A26, A20, A20.1 ’g‘ A22, A26, A31, A23, A33, A20, A20.1, Z1, Z2, A20,A20.1,72, 78,79, 213
S:560€  B:895€  G:9,40€ S:635€  B:9,90€  C:1040€ z3
S:325€  B:515€  G:540€ ) ) ) $:330€  B:525€  G:550€
5:610€ [E940€ @ S S:540€  B:855€  (:9,00€
sowls Green  Rote-Beete-Puffer an p'- Hirtenkdse an Rotkraut Apfelsalat "- Falafel Vegan an mediterranem p Gefullte Aubergine an fruchtigen p'- Veganes Gyros mit Tsatsiki und p Vegane Currywurst mit Pommes p
StRkartoffel-Karotten Stampf mit A26,A31,A20,A20.1, 23 GemUse A30, A20, A20.1, Z3, Z6 Cous Cous A25, A26, A29, A20, A20.1, Krautsalat A25, A28, A30, A20, A20.1, frites A30, 21,22, 3, 213
i A20.3,72,78 A20.4,73
SR D A2, 420 4204, 22 S:580€  B:940€  Gi985€ S:485€  B:850€  (:895€ S:555€  B:955€  G:10,05€
S:5,45 € B:9,35 € G:9,80 € S:5,45 € B: 8,60 € G: 9,05 € S:4,95 € B: 8,80 € G:9,25 €
§owl§ Pasta "Pesto Rosso" mit Rucola und Karbiscurrybowl ‘ Burger Crunchy Chicken mit é Ofenkartoffel mit Rducherlachs *’ Apple Crumble mit Vanillesol3e az6, A20,
Kulinarisch  parmesan a22, A26, 420, A20.1, 22 Kartoffel Wedges a22, A25, A26, A28, und Krauterquark A2e, A23 A20.1,A27,A27.1, 21,23
. ] ] A30, A20, A20.1, A20.3, Z3 ) ) )
5:460€  B:795€ G 835€ >585€ B:8%0€ C935€ S:475€  B.7,80€  G:820€ S:455€  B:7,75€  G:815€

S:5,75 € B:10,10 € G: 10,60 €

Putenbrust-Steak mit é
Krauterbutter dazu Baguette und
Salat A26, A31, A30, A20, A20.1, A20.3, Z9

S:6,05 € B: 8,80 € G:9,25 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 22:48:56 20-09-2026



