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MenUplan Cafeteria Sowls | 20.07.-25.07.2026

Montag, 20.07. Dienstag, 21.07. Mittwoch, 22.07. Donnerstag, 23.07. Freitag, 24.07. Samstag, 25.07.
sowls Herzhaft

sowls Green | ghmacun an Tomaten Cous Cous a Blumenkohlin Backteig mit - Veganes Gyros mit Tsatsiki und ﬂ Rote-Beete-Puffer an SiRkartoffel- p‘- Samosa-Teigtaschen mit sweet Vegane Currywurst mit Pommes ﬂ
mit veganem Tsatsiki A25, A30, A20, Kréuter-Dip auf Gemiseweizen A22, Krautsalat A25, A28, A30, A20, A20.1, Karotten Stampf mit Schmand Dip ChilisoRRe und Kichererbsenreis A28, frites A30, 21, 22,73, 213
A20.1,Z3 A26, A28, A20, A20.1,Z3 A20.4,Z3 A26, A20, A20.1,Z3 A30, A20, A20.1,Z3

S:3,70 € B: 10,00 € G:10,55 €
S:3,30 € B: 5,90 € G:6,20 € S:3,65 € B: 9,60 € G:10,10 € S:4,50 € B: 5,75 € G:6,05 € S:4,25 € B: 8,70 € G:9,15 € S:4,10 € B: 9,80 € G:10,30 €
§°Wl_-‘» Flammkuchen Elsdsser Art A26, A20, Putenbrust-Steak mit é Burger American Style mit 4 Cebratenes Zanderfilet auf ® Burger Antipasti mit mediteranen J4mh  H3hnchengyros mit Tzatziki und é
Kulinarisch A20.1,72,73 Krauterbutter dazu Baguette und Pommes frites A22, A25, A26, A29,A30, @  Senfrahm - Kartoffeln A30, A23, A20, Kartoffeln A22, A25, A26, A29, A20,A20.1, ®  Krautsalat A26
Sa[atAZ& A31, A30, A20, A20.1, A20.3, Z9 A20, A20.1, A20.3, 21,78, 73,713 A20.1,79 A20.3,72,78

S:4,80 € B: 6,00 € G:6,25 €

S:4,50 € B:5,75 € G:6,05 €

S590€  B:905€  G950¢€ S:7,70€  B:11,70€  G:12,30€ S:490€ B:1025€  G:10,75€ S:840€ B:12,10€ G 12,70 €

Flammkuchen Griechisch a2s, A31, p‘-
A20,A20.1, 72, Z3

L o sy
Schweinefilet mit Krduterbutter

S:510 € B:6,10 € G:6,35€ dazu Baguette und Salat A2e6, A31,
A30, A20, A20.1, A20.3, Z9

Flammkuchen Nordische Art A2, (4
AR AT A & Se90e B1030€ G1080¢€

S:535€ B: 6,20 € G: 6,50 €

sowls Pasta & Bulgur Pfanne mit "No Chicken & Rotes Thai Curry, vegan oder é Pasta "Bolognese" mit Parmesan 4k Ofenkartoffel mit Currygemuse "- Bandnudelpfanne "Mediterran” "-
Wok Chunks" und Kraduter Dip A25, A26, Hahnchen, Reis A25, A20, A20.1, 2 A22,A26,A20,A20.1,72 @ nd Krauterdip A26 A26, A20, A20.1
A A S:495€  B:815€  (:855€ 5360€  B530€  G550¢€ S:450€  B:610€ G 6,40€
S:4,90 € B:7,10 € G:7,45 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31

Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 18:56:56 21-07-2026



