@ studierenden
\\ werk
bielefeld

MenUplan Cafeteria Sowls | 21.09.-26.09.2026

Montag, 21.09. Dienstag, 22.09. Mittwoch, 23.09. Donnerstag, 24.09. Freitag, 25.09. Samstag, 26.09.
sowls Herzhaft  Hihnchen-Kebab mit Tsatsikiund @  Currywurst mit Pommes A28, A30, '.' Cordon Bleu vom Schwein an Pesto g  Pazifischer Buttin » Grobe Bratwurst an Kartoffel Seelachs Krauter-Senf auf (4
® o ® . i ; .
hausgemachtem Krautsalat A2s, 21,22,73,213 Gnocchi mit Rucola und Tomate Petersilienpanade auf Selleriestampf A25, A26, A28, A31,A20,A20.1, mediterranem Gemdise A26, A30,
A28, A31,22 ’g‘ A22,A26,A20,A20.1,72,73 Kartoffelscheiben in Dill Rahm A26, 71,72 A23,A20, A20.1, Z6

A30, A23, A20, A20.1

S:4,85 € B:7,95 € G:8,35€ - - - S: 6,05 € B:9,25 € G:9,70 € S:5,45 € B: 8,65 € G:9,10 € S: 6,00 € B:9,A5 € G:9,60 €
S:5,95 € B:9,10 € G:9,55 € S:5,90 € B:9,00 € G:9,45 €
sowls Green | insen-Lasagne mit TomatensoRe .4 Lahmacun an Tomaten Cous Cous ﬂ Ofenkartoffel mit mediteranem ‘,'- Geflllte Aubergine an fruchtigen ;"' Blumenkohl in Backteig mit p'- Hirtenkdse an Rotkraut Apfelsalat "'-
A28,A20,A20.1,73 mit veganem Tsatsiki A25, A30, A20, Gemuse , Oliven und Cocktail Dip Cous Cous A25, A26, A29, A20, A20.1, Krauter-Dip auf GemUseweizen A22, A26,A31,A20,A20.1, 73
5. 4.45 € B: 7,50 € G 7.90€ A20.1,73 A30,73, 7213, 26 A20.3,72,78 A26, A28, A20, A20.1, Z3 5. 5.80 € B: 9,40 € G 9.85€
S: 3,00 € B: 5,30 € G:5,55 € S:3,85 € B: 6,80 € G:715€ S:5,45 € B: 8,60 € G:9,05 € S:5,30 € B: 8,95 € G:9,40 €
s.owl's Pasta "Pesto Rosso" mit Rucola und Gebratenes Zanderfilet auf ® Burger Hdhnchen mit Mango é Kirbiscurrybowl p Burger American Style mit A Nasi Goreng A25,A30, A20, A20.1 é
Kulinarisch Parmesan A22, A26, A20, A20.1, Z2 Senfrahm - Kartoffeln A30, A23, A20, Chutney, Lauch und Steakhouse Pommes frites A22, A25, A26, A29, A30,

A20.1,29 frites A22, A25, A26, A29, A20, A20.1, A20.3, S:5,85 € B: 8,90 € G:9,35 € A20,A20.1,A20.3, 21,78, 73, 713 S:3,75€ B: 6,30 € G:6,60 €

S:5,10 € B:9,15 € G:9,60 € z1.23 $:705€ B:11,55€  G:12,15€
$:6,20€ B:965€  G:10,15€

S: 4,60 € B:7,95 € G:8,35€

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33

Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 22:48:52 20-09-2026



