
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnüsse | A25 Soja | A26
Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfrüchte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Süßungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwärzt | Z8 mit Phosphat
| Z9 mit Süßungsmittel

Laborschule - KW 38 - Sonntag, 20.09. Stand: 22:47:50 20-09-2026

Menüplan Laborschule
14.09. - 19.09.2026

Montag
Hähnchenspieß  A25, Z8 ,
Dunkle Soße  , Pusztasoße  Z9, Z13 , Rinderbolognese  , Basmatireis  , Fladenbrot  A25, A26, A29,

A20, A20.1, A20.3, Z8 , Kartoffelpüree  A26, A31, Z2 , Pizzabrot "Margherita"  A26, A20, A20.1 , Spirali  A20, A20.1 ,
Kaisergemüse  , Vanillesoße  A26, Z1

Dienstag
Kartoffelcremesuppe  A26, A28, A31, Z2 , Geflügel-Bockwurst  A22, A30, Z2, Z3 ,
Mini-Brötchen  A29, A20, A20.1, A20.3, A20.2, A20.4 , Rinderbolognese  , Bulgur  A20, A20.1 , Kartoffelgratin 
A22, A26 , Spirali  A20, A20.1 , Möhrengemüse  , Eis Nachtischbecher  A25, A26, Z1

Mittwoch
Tomaten-Creme-Suppe  A26 , Rindfleischsuppe mit Fadennudeln und Eierstich  A22, A28,

A20, A20.1 , Grillhacksteak  A22, A30, A20, A20.1 ,
Rinderbolognese  , Tzatziki  A26 , Backkartöffelchen  A31, Z2 , Basmatireis  , Bulgur  A20, A20.1 ,
Fladenbrot  A25, A26, A29, A20, A20.1, A20.3, Z8 , Penne Rigate  A20, A20.1 , Erbsengemüse  , Götterspeise 
Z1 , Vanillesoße  A26, Z1

Donnerstag
Ketchup  Z13 , vegane Mayonnaise  A30, Z3 , Baguette-Stange  A20, A20.1, A20.3 , Basmatireis  ,
Bulgur  A20, A20.1 , Pizzabrot "Margherita"  A26, A20, A20.1 , Potato-Wedges  , Maisgemüse  ,
Germknödel mit Marillenfüllung  A20, A20.1, Z2 , Sahnequark  A26 , Schokolade geraspelt  ,
Vanillesoße  A26, Z1

Freitag
Bulgur-Taler  A22, A26, A20, A20.1 ,
Avocado-Dip  A26, Z3 , Kräuterquark  A26 , Rinderbolognese  , Basmatireis  , Bulgur  A20, A20.1 ,
Dampfkartoffeln  A31, Z2 , Fladenbrot  A25, A26, A29, A20, A20.1, A20.3, Z8 , Pizzabrot "Margherita"  A26, A20,

A20.1 , Spirali  A20, A20.1 , Brokkoligemüse  , Erdbeerquark  A26


