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Menuplan Laborschule

14.09.-19.09.2026

Montag

HihnchenspieB 8 . 7,

Dunkle Sol3e @ , Pusztasolde #" 75,213, Rinderbolognese # , Basmatireis @ , Fladenbrot # azs aze, a9,
a20,220.1, 203,28, Kartoffelplree #" az, a31,22, Pizzabrot "Margherita" # aze a20, 2201, Spirali @ azo,a20.1,
Kaisergemuse @ , VanillesoRe # az,z

Dienstag

Kartoffelcremesuppe A 1 a0 431,22, GeFliigel-Bockwurst 8 27 130,22, 73,
Mini-Brotchen 8" azo a20,n20.1,n203, a20.2, 4204, Rinderbolognese # , Bulgur @ a0 a20.1, Kartoffelgratin #
a22,m26, Spirali @ azo 4201, MOhrengemdise @ , Eis Nachtischbecher # azs a6, 71

Mittwoch

Tomaten-Creme-Suppe #" .5, Rindfleischsuppe mit Fadennudeln und Eierstich & > x5,
20,201, Grillhacksteak B 722 430, 420, A20.1 )

Rinderbolognese # , Tzatziki #" a2¢, Backkartoffelchen @ as1,z2, Basmatireis @ , Bulgur @ sz, a20.1,
Fladenbrot #" azs azs a29, a20, 4201, 4203, 28, Penne Rigate @ ao, 4201, Erbsengemise @ , Gotterspeise ®
21, Vanillesol3e # az, 21

Donnerstag

Ketchup @ 713, vegane Mayonnaise # a30,z3, Baguette-Stange #" a0, 2201, 4203, Basmatireis @ |
Bulgur @ a0 4201, Pizzabrot "Margherita" # az, a20, 4201, Potato-Wedges @ , MaisgemUse @ ,
Germknddel mit Marillenfallung @ azo, 201,22, Sahnequark # a6, Schokolade geraspelt #,
Vanillesolde # a2 21

Freitag

Bulgur-Taler A" 122, n26, 20, A20.1,

Avocado-Dip # az, 73, Krduterquark # a6, Rinderbolognese # , Basmatireis @ , Bulgur @ 20,4201,
Dampfkartoffeln @ as1,z2, Fladenbrot # azs aze, a29, a20, 4201, 4203, 28, Pizzabrot "Margherita" # azs, azo,
a20.1, Spirali @ azo,a201, Brokkoligemise @ , Erdbeerquark #" az

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26
Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat
| Z9 mit StRungsmittel
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