MenUplan Mensa HFM | 20.07. - 25.07.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 20.07.

Dienstag, 21.07.

Mittwoch, 22.07.

Donnerstag, 23.07.

Freitag, 24.07.

Mensa klassisch

Hacksteak "Kroatia" mit Thymian
Sojarahmsof3e A22, A25, A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

Hahnchenbrustfilet "Piccata" mit
TomatensolRe A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

Pizza "Putenbrust" A26, A20, A20.1, 72, 78, 73

Beilagen siehe unten

8

Paniertes Schweineschnitzel mit Paprika-
BratensolRe A20, A20.1, 78, 73
Beilagen siehe unten

Kottbullar mit brauner Sojarahmsof(3e A22,
A25, A26, A20, A20.1

Beilagen siehe unten

S:2,10€ B:5,50 € G:5,80 € S:2,10€ B: 5,20 € G:5,45€ > 1,60¢€ B:4,50¢€ G 4TS € S:1,60 € B: 4,65 € G:4,90 € S:1,80 € B: 4,90 € G515 €
Mensa vegan Chili sin carne A25 p Vegane Reispfanne mit Asiagemise und p Vegane Pizza "Mediterran" A20, A20.1 p Backkartoffel mit veganer Aioli A30, 73 p Knusperschnitte "Hongkong" mit p
, ) Currysolde A25, A28, A20, A20.1 ) , ) , Tomatensolde A20, A20.1
Beilagen siehe unten . . Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten ) )
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,60 € B: 3,90 € G:4,10€ S:1,60 € B: 4,55 € 4,80 € S:1,80 € B: 5,05 € G:5,30€ S:1,60 € B: 4,55 € G:4,80 € 511,60 € B: 4,65 € G:4,90 €
Mensa Beilagen A | 3ngkornreis @ Gemise-Couscous A28, A20, A20.1 @ Kaisergemise @ Gemduse "Balkan Art" @ Kartoffelplree a2s,A31,722 P
Prinzessbohnen @ Brokkoli @ Krautsalat z3,z9 @ Salat "Bickeburg" @ Blumenkohl F
Salat mit Chinakohl, Weilskohl, M6hren @ Eisbergsalat mit Moéhren und Endivie @ Erdbeerpudding mit VanillesolRe az6 »  Karamellpudding azs A Salat "Gartenmix" F
und Endivie ) o
— — Schokoladenpudding azs #  so50¢ B:1,45 € G:1,50 € 5:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € 5:0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
Milchreis A26 A
S: 0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
Mensa Beilagen B Pommes Frites @ Kroketten azs o
S: 0,70 € B:1,70 € G:1,80 € S: 0,70 € B:1,70 € G:1,80 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31
Stand:

Schwefeldioxid | A33 Weichtiere

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 0:43:54 21-07-2026



