MenUplan Mensa HFM | 21.09. - 26.09.2026

\\er

\\. stucli(ierenden
bielefeld

Montag, 21.09.

Dienstag, 22.09.

Mittwoch, 23.09.

Donnerstag, 24.09.

Freitag, 25.09.

Mensa Fisch
Fleisch Gefliigel

Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
Senfsol3e A30, 79
Beilagen siehe unten

Kottbullar mit ChampignonsoRe A22, A2s,
A20, A20.1

Beilagen siehe unten

Hahnchenbrustfilet "Piccata" mit
TomatensolRe A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

Geflugelfrikadelle mit Champignonsolie A22,

A28, A30, A20, A20.1, A20.3
Beilagen siehe unten

8

Seelachsfilet in Backteig mit Dill-Senf-SoRe *’

A22, A30, A23, A20, A20.1, Z9
Beilagen siehe unten

S:2,30 € B:4,80 € G: 5,00 € S:2,10 € B:4,90 € G:5,10 € S:2,40 € B:5,30 € G:5,60 € S:2,20 € B: 4,50 € G:4,70 € S:2,10 € B: 4,90 € G:5,10 €
Mensa vegan Rucola-SufRkartoffel-Schnitte mit heller p Gefullte Paprikaschote mit TomatensoRe Falafel GemUse Curry A25, A28, A20, A20.1 Kartoffel-Kirbis-Linsen-Curry A25, A31, A20, ﬁ Tortellini "Verdura" mit Tomaten- p
Krdutersolde a25, A20, A20.1, A20.3 A28, A30, A20, A20.1 " ioh A20.1,72,79 Gemdisesolfse A28, A20, A20.1
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,80 € B:4,70 € 4,90 € $:1,90 € B:5,10 € G:5,40 € 51,80 € B:4,70 € G:4,90 € $:1,80 € B: 4,60 € G:4,80 € S:1,90 € B: 4,80 € G:5,00 €
Mensa Beilagen  Backkartoffelchen "Oriental" A31, 22 p Langkornreis Makkaroni A20, A20.1 Kartoffelplree a26, A31,72 "'- Krauterkartoffeln a31, 22 p
S:0,65 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,50 € B:1,25 € G:1,30 € S: 0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S: 0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 €
Erbsen p Karottenscheiben Brokkoli Kaisergemuse p Blumenkohl p
S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,60 € B: 1,40 € G:1,45 € S: 0,65 € B: 1,60 € G: 1,70 € S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 €
Salat mit WeiRkohl, Radicchio und Karotten p Beilage Blattsalat ’ Salat "Bickeburg" ‘ Salat "Gartenmix" a Salat "Gartenmix" p
S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,60 € B: 1,55 € G:1,65 € S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 €
Zitronenjoghurt A26 p‘- Mandarinenquark A26 "'- Schokoladenpudding A26 )" Gotterspeise "Waldmeister" mit Vanillesole l}é Panna Cotta "Orange" A26 "-
A26, Z1
S:0,65 € B:1,35 € G:1,40 € S:0,70 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,65 € B: 1,40 € G:1,45€ S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,70 € B:1,75 € G:1,85€

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

Stand:
22:49:29 20-09-2026



