MenUplan Mensa HFM | 27.07.-01.08.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 27.07.

Dienstag, 28.07.

Mittwoch, 29.07.

Donnerstag, 30.07.

Freitag, 31.07.

Mensa klassisch

Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
SenfsolRe A30, 79
Beilagen siehe unten

Hahnchenbrustfilet "Piccata" mit
TomatensolRe A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

Lasagne Bolognese vom Rind A22, A26, A20,
A20.1

Beilagen siehe unten

Seelachsfilet in Backteig mit Remoulade A22, » geschlossen

A26, A30, A23, A20, A20.1, Z3, Z9
Beilagen siehe unten

5:1,60 € B: 4,65 € G: 4,90 € $:2,10 € B: 5,20 € G:5,45 € 51,80 € B: 5,05 € G:530¢€ 51,80 € B:5,10 € G:535¢€
Mensa vegan Linsenlasagne A25, A28, A20, A20.1 p Veganer Ratatouille Kartoffelauflauf mit p Tortellini "Verdura" mit Basilikum p Backkartoffel mit veganer Aioli A30, 73 p geschlossen
) ) TomatensolRe A31, 71,72 SojarahmsofRe A25, A20, A20.1 ] )
Beilagen siehe unten ) . X . Beilagen siehe unten
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:2,10 € B:5,45 € G:5,70 € S:1,80 € B: 4,95 € G520 € S:1,80 € B: 4,80 € G:5,05 € S:1,60 € B: 4,55 € G:480€
Mensa Beilagen A g\,ppe des Tages @ Suppe des Tages @ Suppe des Tages @ Suppe des Tages @ 9geschlossen
Kartoffelplree a2s, 31,22 @ Spiralnudeln A20, A20.1 @ Spiralnudeln A20, A20.1 @ Couscous A20,A20.1 d
Spiralnudeln A20, A20.1 @ Brokkoli @ Kohlrabistreifen @ Spiralnudeln A20,A20.1 d
Salat "Blckeburg" @ Salat mit Méhren @ Salat mit Chinakohl, WeiBkohl, Mdhren @ Erbsen und Mohren d
Eisbecher "First Plckler Art" a2s, a26,21 @ Eisbecher "Flrst Plckler Art" a2s, a6, 71 o e i Krautsalat z3, zo d
- ) - Eisbecher "Flrst Plckler Art" a2s, a2e, z1 2 — " .
Milchreis a26 » Schokoladenpudding azs » # Fisbecher "Furst Pickler Art A25, A26, Z1 »
S: 0,50 € B:1,45 € G:1,50 € i i i -
5:0,50 € B: 1,45 € G:1,50 € 5:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € Erdbeerpudding mit Vanillesofe a2s »
S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
Mensa Beilagen B gebratene Schupfnudeln a22, A20, A20.1 M Kartoffelgratin a22, A26 s geschlossen
S:0,70 € B: 1,70 € G:1,80 € S:0,70 € B: 1,70 € G:1,80 €

Mensa
Suppe/EintopF

* Die Preise der
Suppenbeilagen
entnehmen Sie bitte
dem Aushang an der
Theke.

Mexikanischer Eintopf A28, A31, 72,213

Rinderhack mit Zwiebeln

@
=

S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 €

Kartoffelsuppe mit Karotten, Sellerie und
Porree A25, A28, A31, 22

Krakauer Wurst A30, 2, 78, 73

S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20€

geschlossen

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31
Schwefeldioxid | A33 Weichtiere
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

Stand:
19:15:45 22-07-2026



