MenUplan Mensa TH OWL | 20.07.-25.07.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 20.07. Dienstag, 21.07. Mittwoch, 22.07. Donnerstag, 23.07. Freitag, 24.07.
Mensa klassisch  Paniertes Schweineschnitzel mit Rinderhacksteak mit Schmorzwiebelsoke A4m Hahnchenkeule mit Tomaten-Chili-Salsa é Bolognese vom Rind 4B Paniertes Kabeljaufilet mit Remoulade A22, »
Bratensofe A20, A20.1, 78, 73 A22, A30, A20, A20.1 D A31,21,22,23 . . @ A26,A30,A23, A20,A20.1, 73, 29
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,60 € B: 4,55 € G:4,80 € $:2,10€ B:5,35 € G:5,60 € 5:1,60 € B: 4,65 € G: 4,90 € 5:2,10€ B:5,85 € G615 € $:2,10 € B:5,35 € G:5,60 €
Mensa vegetarisch  Spinat-Knusper-Medaillons mit Krauter- ﬂ Gebackener Blumenkohlstern mit p Panierter Hirtenkdse mit Tomatensol3e p
Sahnesolde A22, A26, A20, A20.1, A20.5, 73 . Choronsol3e A22, A26, A28, A20, A20.1, Z13 N A26,A20, A20.1 N
V' 4 V4 V4
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,80 € B: 5,05 € G:530€ S: 2,10 € B: 5,30 € G:5,55 € S:2,10 € B:5,30 € G:5,55€
Mensa vegan Vegane Reispfanne mit AsiagemUse und ﬂ Samosa-Teigtaschen mit Curry-Ananas-Dip p
CurrysolRe A25, A28, A20, A20.1 A28, A30, A20, A20.1,Z3
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
$:1,60 € B: 4,55 € G:4,80 € 5:2,10€ B:5,45 € G:5,70 €
Mensa Beilagen A Gomiisereis a2s @ Kartoffelplree a26,A31, 22 A Ebly-Weizen mit Petersilie 20, A20.1 @ Gemise-Couscous A28, A20, A20.1 @ Suppe desTages o
Kartoffeln 31,22 @ Delikatessbohnen @ Brokkoli @ Penne Rigate A20,A20.1 @ Langkornreis P
Kaisergemise @ Salat mit Chinakohl, WeifRkohl, @ Salat mit roter Beete und Radieschen @ Mais @ Salzkartoffeln 31,72 F
5 T Méhren und Endivie . . ) - ) -
Salat "Hansamix F Vanillepudding a26 A" Salat mit Chinakohl, WeifRkohl, M&hren @ Erbsen @
) Joghurt mit ErdbeersolRe a26 X und Endivie . )
Schokoladenpudding aze F 9 » - ) i Salat mit Karotten und Mais F
> 0,50 € B:145¢€ :1,50¢€ Haferjoghurt mit Erdbeersole A20, A20.4 F
S:0,50 € B:1,45 € G: 1,50 € > 0,50€ ol G:1,50€ L Dickmilch mit MUsli-Topping A2, A20, y
— i i Waldfruchtpudding azs A5 A20.1,A20.3,A20.4, A27, A27.1,A27.2, A27.4
5:0,50 € B: 1,45 € G:1,50 € > 0,50€ BRI .20k
Mensa Beilagen B Pommes Frites @ Wedges A20,A20.1 P
S: 0,70 € B:1,70 € G:1,80 € S: 0,70 € B:1,70 € G:1,80 €
Mensa Exotischer Linseneintopf mit Kokosmilch “ Tlrkischer Eintopf A25, A31, 22 “ Klrbiseintopf A28, A31, 21, 72, 73 p Kartoffelsuppe mit Karotten, Sellerie und (‘ Erbseneintopf A28, A31, A20, A20.1, Z1, Z2 )‘-
Suppe/Eintopf A25,A28,A31,21,72,73 Porree A25, A28, A31,72
. . . c c S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € =w S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €
Y S:2,00 € B: 4,00 € G 4,20€ Bockwurst 72, 78, 73 Bockwurst 72,76, 73
Suppenbeilagen
entnehmen Sie bitte . . .
dem Aushang an der > 2,00¢€ B:4,00€ C4.20¢€ 5:2,00 € B: 4,00 € G420 €
Theke.
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31
Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

18:44:18 22-07-2026



