MenUplan Mensa TH OWL | 16.11.-21.11.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

Freitag, 20.11.

Mensa Fisch Fleisch

Hahnchen Geschnetzeltes mit

Rinderhacksteak mit SchmorzwiebelsoRe Jas

Hahnchen Cordon Bleu mit ZwiebelsoRe

HahnchenfiletspieR mit ErdnusssofRe A25,

Seelachsfilet in Eihidlle mit Remoulade

»

Gefliigel Champignons A26, A20, A20.1 A22, A30, A20, A20.1 @  26,A20,A20.1, 21,72, 28 A26, A24, A20, A20.1,Z1, 72, 28, Z3 A22, A26, A30, A23, A20, A20.1, Z8, Z3, Z9
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
2,30 € B:4,80 € G 5,00 € 5:2,60 € B:5,70 € G: 6,00 € 52,30 € B: 4,90 € G:510 € S:2,40 € B:5,20 € G:5,50 € 52,20 € B:5,10 € G:540 €
Mensa vegetarisch  Gem{sefrikadelle mit Krauterquark Azs, p GemuUsepuffer mit Sauerrahm-Krauter- p Gebackener Camembert mit p
A28, A20, A20.1 Dip A22, A26, A20, A20.1 Preiselbeersahne a26, A20, A20.1
(X o (A8, (20, (32D, . L A20, A20. .
V4 V4 V4
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S: 2,00 € B: 4,70 € G:4,90 € S: 2,10 € B: 5,10 € G:5,40 € S:2,30 € B: 5,60 € G:590 €
Mensa vegan Kartoffel-Kirbis-Linsen-Curry A25, A31, A20, “ Falafel Gemise Curry A25, A28, A20, A20.1 p
A20.1,72,79 . .
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
$:1,80 € B: 4,60 € G:4,80 € 51,80 € B:4,70 € G:4,90 €
Mensa Beilagen Gemdsereis A28 ﬁ Couscous A20, A20.1 ‘ Pommes Frites ﬁ Basmatireis ﬁ Bratkartoffeln A31, 72 ﬂ
S:0,50 € B:1,25 € G:1,30 € S:0,55 € B:1,35 € G:1,40 € S:0,65 € B:1,65 € G:1,75 € S:0,60 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,65 € B:1,55 € G:1,65€
Spatzle A22, A20, A20.1 p'- Wedges A20, A20.1 ﬁ Delikatessbohnen ﬁ China-Nudeln A20, A20.1, 78 p Gemuse "Balkan Art" ﬁ
S:0,60 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,70 € B:1,85 € G:1,95€ S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 €
Erbsen und Moéhren ﬂ Brokkoli “ Salat mit Karotten und Mais ‘ KaisergemUse p Salat "Hansamix" p
S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S: 0,65 € B: 1,60 € G:1,70 € S: 0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 €
Salat "Gartenmix" ﬁ Salat mit Chinakohl, WeiRkohl, Méhren ﬁ Erdbbeerquark a26 1"' Salat mit roter Beete und Radieschen ﬁ GesURter Joghurt A26 1"'
und Endivie
S: 0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S 0.55 € B: 1.40 € G145 € S: 0,70 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B:1,35 € G:1,40 €
i i .« i .«
Vanillepudding a26 ST ppletumble el st e o ‘ Schokoladenpudding A26 K
A20.1,21,Z3
S: 0,70 € B:1,55 € G:1,65 € - 060 ¢ gy e S: 0,65 € B:1,55 € G:1,65€
Men§a Kartoffelsuppe mit Karotten, Sellerie und ‘ Erbseneintopf A25, A28, A31, A20, A20.1, Z2 ‘ Exotischer Linseneintopf mit Kokosmilch “ Pilz-Kartoffel-Suppe mit Kartoffeln, p‘-
Suppe/Eintopf Porree A25, A28, A31,72 A25,A28,A31,21, 22,73 Champignons und Karotten A2s, A26, A31, 71,
Y . Z2
; Die Prbei§le der Geﬂ[jge[_Bockwurst 72,78,73 Rauchenden A30,21,22,78,73 GeFlUgel'BOCkWUFSt 72,78,73 Gefli LBock ! -
uppenbeilagen efligel-Bockwurst z2, z8, 73
entnehmen Sie bitte dem S:2.00 € B:4.00 € G:4.20 € S 200 € B: 4.00 € G420 € 9
Aushang an der Theke. S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € ! ! ! - &y -y - a8y
S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30
Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

14:53:32 14-11-2026



