MenUplan Mensa TH OWL | 16.11.-21.11.2026

Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Freitag, 20.11.

Mensa Fisch Fleisch
Gefligel

Kottbullar mit ChampignonsoRe A22, A2s,
A20, A20.1

Beilagen siehe unten

Hahnchenbrustfilet "Piccata" mit
TomatensolRe A26, A20, A20.1

Beilagen siehe unten

Tortellini mit Rindfleischfullung und

Kasesolde A26, A20, A20.1, Z1
Beilagen siehe unten

Putengeschnetzeltes

Beilagen siehe unten

Seelachsfilet in Backteig mit

hausgemachter Remoulade A22, A26, A30,
A23, A20, A20.1, 73, Z9

»

. . . . . . Beilagen siehe unten
5:2,10 € B: 4,90 € G:510€ 512,40 € B:5,30 € G:5,60 € 51,90 € B: 5,00 € G:530€ >2,50¢€ B:5,70€ C:6,00¢€ 2
S:2,10 € B: 4,90 € G:5,10 €
Mensa vegetarisch  Tortellini "Ricotta-Spinat" mit KdsesoRe a Blatterteigtasche "Hirtenkdse-Spinat" mit
A26,A20,A20.1, 21 . Kdsesolde A22, A26, A20, A20.1, Z1
V4
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,90 € B: 5,00 € G:5,30€ S:2,20 € B: 5,30 € G: 5,60 €
Mensa vegan Knusperschnitte "Hongkong" mit Erbsen-Quinoa-Frikadelle mit Rote-Beete-Puffer mit Krdutersole A20, p
Currysof3e und Frichten A20, A20.1 Tomatensol3e A% _
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,80 € B: 4,70 € G:4,90 € 511,90 € B: 5,00 € G:530¢€ 5:1,90 € B:4,90 € G:5,10 €
Mensa Beilagen Suppe des Tages p‘- Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages p‘-
S:0,60 € B:1,15 € G:1,20 € S:0,60 € B:1,15 € G:1,20 € S:0,60 € B:1,15 € G:1,20 € S:0,60 € B:1,15 € G:1,20 € S:0,60 € B:1,15 € G:1,20 €
Kartoffeln A31, z2 a Kartoffelgratin a26, A31, 21, 22 Pommes Frites Kroketten A20, A20.1 Kartoffeln A31,z2 (‘
S:0,60 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,75 € B:1,70 € G:1,80 € S:0,65 € B:1,65 € G:1,75 € S:0,70 € B:1,75 € G:1,85€ S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 €
Langkornreis ﬁ Langkornreis Reisnudeln A20, A20.1 Spétzle A22, A20, A20.1 Penne Rigate A20, A20.1 (‘
S:0,50 € B:1,25 € G:1,30 € S:0,50 € B:1,25 € G:1,30 € S:0,60 € B:1,40 € G:1,45€ S:0,55 € B:1,35 € G:1,40 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€
Delikatessbohnen ﬁ Spaghetti A20, A20.1 Brokkoli Bunte Karottenscheiben Blumenkohl ’
S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,65 € B:1,60 € G:1,70 € S:0,65 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 €
Fingermohren ’ Kaisergemuse Buntes Mischgemiise Leipziger Allerlei Gemuse "Balkan Art" ﬁ
S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B:1,55 € G:1,65€ S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 €
Salat "Bulckeburg" ﬁ Kohlrabistreifen Salat "Bauernmix" Salat "Hansamix" Salat mit Chinakohl und Méhren ﬁ
S:0,60 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,60 € B: 1,40 € G:1,45€ S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B:1,40 € G:1,45€
Vanillepudding a26 ‘,‘- Salat mit Moéhren Dickmilch mit MUsli-Topping A26, A20, A20.1, Haselnusspudding A25 GesURter Joghurt A26 ‘,'-
A20.3, A20.4
5:0,70 € B: 1,45 € G:1,50 € 5:0,55 € B: 1,45 € G:1,50 € 50,65 € B:1,45 € G 1,50 € 5:0,55 € B:1,50 € G:1,60 € $:0,65 € B:1,35 € G:1,40 €
Ananasquark A26 Joghurt mit ErdbeersoRe A26
S:0,70 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,65 € B: 1,40 € G:1,45€
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30
Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

14:53:29 14-11-2026



@ studierenden

werk
bielefeld
Montag, 16.11. Dienstag, 17.11. Mittwoch, 18.11. Donnerstag, 19.11. Freitag, 20.11.
Mensa Suppe/Eintopf WeiRe-Bohnen-Eintopf A28, A31, A20, A20.1, p
71,72
* Die Preise der -
Suppenbeilagen p
entnehmen Sie bitte dem
Aushang an der Theke. Bockwurst 72,78,73
S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €
Mensa Aktionstheke Burger am Grill A22, A29, A31, A30, A20, A20.1, 78, -
73,713
S:5,85 € B: 13,90 € G: 14,60 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30
Stand:

Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 Weichtiere
14:53:29 14-11-2026

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel



