MenUplan Mensa X | 20.07.-25.07.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 20.07.

Dienstag, 21.07.

Mittwoch, 22.07.

Donnerstag, 23.07.

Freitag, 24.07.

Mensa klassisch

Beilagen siehe unten

oy
Currywurst A28, A30, 71, 72,73, 713

Chicken Nuggets mit Buttermilk-Ranch-Dip
A26, A28, A30, A20, A20.1, A20.3, Z1, Z8, Z3

Beilagen siehe unten

Rindergulasch mit Champignons, Paprika
und Zwiebeln A20, A20.1, A20.3
Beilagen siehe unten

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Pesto-
Rahm-SoRRe A22, A26, A20, A20.1, 22
Beilagen siehe unten

Alaska-Seelachs-Filet in Backteig mit A’

RemouladensolRe A22, A26, A28, A30, A23, A20,
A20.1,A20.3, 72,73, 29

. ) ) ) - ) Beilagen siehe unten
5:1,80 € B:4,90 € G:515€ 5:1,60 € B:4,65 € G:4,90 € S:2,10 € B: 5,60 € G:5,90 € S:1,80 € B:4,70 € G:4,95 € 2
S:1,80 € B: 4,80 € G:5,05€
Mensa Gemdisepuffer mit Sauerrahm-Dip A22, A26, p‘-
vegetarisch A28, A20, A20.1, A20.4
Beilagen siehe unten
S:1,60 € B:4,10 € G: 4,30 €
Mensa vegan Veganes mediterranes Geschnetzeltes a Frikadelle mit Balkansof3e A20, A20.1, 29,213 ﬂ Vegane gelbe Paprikaschote mit a Gemse-Bagel mit Paprikasolde A25, A28, a
mit Brew Bites z6 ol ioh " TomatensolRe A20, A20.1 A29. A20-1r520-5
Beilagen siehe unten €fagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
52,10 € B: 4,50 € G: 4,75 € >1.80€ B:4,95 € C:5.20¢€ S:2,10 € B: 5,20 € G: 5,45 € 5:1,80 € B: 4,90 € G:5,15€
Mensa Beilagen A g |gur a20, A20.1 @ Backkartoffelchen "Provenzalisch" 31,22 @  Bulgur A20, A20.1 @ Djuvec-Reis @ Wildreis F
Delikatessbohnen @ Bulgur a20, 4201 @ Salzkartoffeln a31,z2 @ Penne Rigate A20,A20.1 @ Blumenkohl F
Salat mit Rettich und Méhren a2s 430,723 @  Couscous mit Paprika A20, A20.1 @ Rotkohlz3, 7o @ Brokkoli @ CGurkensalat F
Joghurt mit Beeren a26 & Kartoffeln az1, z2 @ Bunter Bohnensalat a26,A30 » Coleslaw a30, 73 » Erdbeerjoghurt a6 »
Mandarinenquark a26 A Leipziger Allerlei @ Zucchini-Salat @ Brombeerquark a2 A Schokoladenpudding a26 o
) o ) ) , . ) . o . )
Schokoladenpudding a26 & Salat mit Rettich und Méhren a26, 430, 23 A Dickmilch mit Mandarinen a26 S AGzr0|e1f3pudd|ng Dessert vegan A25, A20, F 50,50 € B:1.45 € G 150€
. .- . . l’\ -
50,50 € B 145 € G 150¢€ Zucchini-Salat @ Gotterspeise 71 2
Gotterspeise z1 My Heidelbeer-Knusper-Quark a26,A20, 4201,  @° > 0,50¢€ B:145€ SHUEL
A20.4
Joghurt mit Beeren a26 X -
E L Schokoladenpudding vegan azs F
Schokoladenpudding vegan a2s F
vanluepuddlng A6 p;, S: 0,50€ B1,45€ G1,50€
S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
Mensa Beilagen B pommes Frites @ Veganer Apfel.- Heidelbeerpudding @ KartoffelkloRe A20, A20.1 @ Bratkartoffeln mit frischen Zwiebeln @
5:0,70 € B:1,70 € G:1,80 € 5:0,70 € B:1,70 € G:1,80 € FominEs s it 5:0,70 € B:1,70 € G:1,80 €
S: 0,70 € B:1,70 € G:1,80 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31

Schwefeldioxid | A33 Weichtiere

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

Stand:
18:45:40 22-07-2026



@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 20.07. Dienstag, 21.07. Mittwoch, 22.07. Donnerstag, 23.07. Freitag, 24.07.
Mensa Schnittbohneneintopf A2s5, A31, 72 ﬁ Erbseneintopf A25, A28, A31, A20, A20.1, Z2 ﬁ Bauerinsuppe A25, A28, A31, 22 p Champignon-Kase-Sahne-Eintopf mit p'- Indischer Eintopf A25, A31,71, 72, 73 p
Suppe/Eintopf Kartoffeln, Champignons, Brokkoli und
S . S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S: 2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € Tomaten A25, A26, A31,71,22,73 S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €
Louppenbellasen  schnittbohneneintopf klein A2s, 31, 22 @ Erbseneintopf klein a2s, A28 A31,20,4201,22 o Bauerinsuppe klein a25, A28, A31, 22 P 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € Indischer Eintopf klein a2s, a31,21,22,23 g

o A b 4 S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € Ezh ;TZ?QAQ f 2]|,<Zéizf‘ez'35ah”e'Emt0pF Kein 9 73 2,00 € B: 4,00 € G:4,20 €
Brotchen 20201420328 & @ Brotchen #20A201:4203.20 & @ Bockwurst @22 R ) S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € Brotchen ¢20.4201,4203,28) F
S: 40,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S: 40,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S: 41,05 € B:+2,10 € G:+2,20 € Brotchen #20A201:4203.29 &3 S: 40,45 € B: +0,70 € G: 40,75 €
Rauchenden “¥% #2223 & Saftkornbrot “2%:A20:A20.1,4203,A202 & » Brotchen #20A201:4203.29 & A S: 40,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € Hahnchenstreifen ’ E 8
S: 40,95 € B: +1,85 € G:+1,95 € S: 40,45 € B: 40,70 € G: +0,75 € S: +0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € Rinderhack mit Zwiebeln * &= S: 40,85 € B: +1,65 € G:+1,75 €
Saftkornbrot 220 A2, 42024202 & # Soja #** &3 Saftkornbrot 425 420.4201.4203,4202) & S:+1,05 € B: 42,05 € G +2,15 € Saftkornbrot #2420 42034202 &
S: +0,45 € B: 40,70 € G: +0,75 € S:+0,75 € B:+1,45 € G: +1,50 € S: +0,45 € B: 40,70 € G: +0,75 € Saftkornbrot 42 #20:A201.4203,2202) & » S: +0,45 € B: +0,70 € G:+0,75 €
Soja **? & @ Wiener Wiirstchen 42077829 IR - Soja “*? & A S: 40,45 € B: 40,70 € G +0,75 € Soja “*? .
S: 40,75 € B: 41,45 € G: +1,50 € S: 41,20 € B:+2,35 € G:+2,45 € S: 40,75 € B: +1,45 € G: +1,50 € Soja “*? & S: 40,75 € B: 41,45 € G:+1,50 €

S:+0,75 € B:+1,45 € G:+1,50 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31

Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 18:45:40 22-07-2026



