MenUplan Mensa X | 14.09.-19.09.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09.

Donnerstag, 17.09.

Freitag, 18.09.

Montag, 14.09.
Mensa Fisch Hacksteak "Croatia" mit Tsatsiki A22, A2s, "'
Fleisch Gefliigel A20,A20.1 &

=

Kottbullar mit ChampignonsofRe und

Hahnchenbrust "Piccata" mit Arrabbiata- é
Preiselbeeren A22, A26, A20, A20.1

Sol3e A26, A20, A20.1, 21,22, Z3

N
<]

0‘: ©

Tortellini mit Rindfleischfillung und Drei-
Kdse-SolRe A26, A20, A20.1, Z1
Beilagen siehe unten

Paniertes Seelachs-Filet mit TatarensoRRe *’
A22, A26, A28, A30, A23, A20, A20.1, A20.3, 72, Z3, Z9

Beilagen siehe unten

@ Beilagensiehe unten
Beilagen siehe unten S:2,20 € B:5,30 € G:5,60 € Beilagen siehe unten $:1,90 € B: 4,80 € G:5,00 € 5:2,00 € B: 4,80 € G:5,00 €
S:2,40 € B: 5,30 € G:5,60 € S:2,10 € B: 5,10 € G:540 €
Mensa vegetarisch Blatterteig-Tasche "Ratatouille" mit p'- Gnocchi mit Pesto und Tomatenwdrfeln ).'
Paprikasolde A22, A26, A20, A20.1 A22,A26,72
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:2,20 € B:5,30 € G: 5,60 € S:1,80 € B: 4,60 € G: 4,80 €

Mensa vegan Gemuse Cous Cous Pfanne mit Humus Dip ﬁ
A29, A20, A20.1

Beilagen siehe unten

S:1,90 € B:4,90 € G:5,10 €

Penne Rigate mit Bolognese und Rucola-
Topping A28, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

@

vegane Gyrospfanne aus Brew Bites mit
veganem Tsatsiki A30, A20, A20.4, 73
Beilagen siehe unten

S:1,80 € B: 4,50 € C:4,70 €

S:2,00 € B:5,30 € G:5,60 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33

Weichtiere

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

Stand:
22:48:56 20-09-2026



\\

@ studierenden
werk

bielefeld
Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09. Donnerstag, 17.09. Freitag, 18.09.
Mensa Beilagen  Backkartéffelchen "Provenzalisch” a31, z2 Bulgur A20, A20.1 Kroketten A26 & Couscous mit Paprika A20, A20.1 Basmatireis
V4
S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,55 € B:1,35 € G:1,40 € S: 0,70 € B: 1,80 € G:1,90 € S:0,55 € B: 1,40 € G:1,45€ S: 0,60 € B:1,30 € G:1,35€
Bulgur A20, A20.1 Langkornreis ﬁ Salzkartoffeln A31, 72 p Kartoffel-Karotten-Stampf A2s, A31, 72 ﬁ Krauterkartoffeln A31,z2 ﬁ
S:0,55 € B:1,35€ G:1,40 € 5:0,50 € B:1,25€ G:1,30 € 5:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B:1,55 € G:1,65 € 5:0,60 € B:1,50 € G:1,60 €
Salzkartoffeln A31, 72 Penne Rigate A20, A20.1 ﬁ Kaisergemuse p Penne Rigate A20, A20.1 ﬁ Pariser Karotten p
S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 €
Ratatouille z2 Salzkartoffeln A31, 72 p Gotterspeise 71 [}é Salzkartoffeln A31, 72 ﬁ Gotterspeise 71 [}é
S:0,65 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B: 1,40 € G:1,45€ S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,55 € B: 1,40 € G:1,45€
Bananenquark A26 Brokkoli ’ Heidelbeerjoghurt A26 ‘,'- Erbsen ﬁ Griel3pudding Dessert vegan A25, A20, A20.1 p
S:0,65 € B: 1,60 € G:1,70 € S: 0,65 € B: 1,60 € G:1,70 € S: 0,70 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S: 0,60 € B:1,55 € G:1,65€
Heidelbeerjoghurt A26 Bananenquark A26 p'- Sahnequark A26 p‘- KaisergemUse ‘ Mangoquark A26 p‘-
S:0,70 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,65 € B:1,60 € G:1,70€ S:0,75 € B:1,60 € G:1,70 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 €
Milchreis A25 Gotterspeise z1 \  Schokoladenpudding A26 - Gotterspeise z1 \  Sauerkirschjoghurt A26 -
(=) V4 © V4
S:0,60 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,55 € B:1,40 € G:1,45€ S: 0,65 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,55 € B:1,40 € G:1,45 € S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 €
Schokoladenpudding A26 Heidelbeerjoghurt A26 p‘» Vanillepudding A26 p‘- GrielRpudding Dessert vegan A25, A20, A20.1 ‘ Vanillepudding A26 p‘-
S:0,65 € B:1,50 € G:1,60 € 5:0,70 € B:1,50 € G:1,60 € 5:0,70 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,60 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,70 € B:1,50 € G:1,60 €
Waldbeerquark A26 Schokoladenpudding A26 p'- Veganer Beerenjoghurt auf Haferbasis A2o, ‘ Sahnequark A26 ‘,'-
A20.4
50,75 € B: 1,55 € G:1,65€ S:0,65 € B: 1,50 € G:1,60 € 5:0,60 € B: 1,65 € G 1,75 € S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 €
Vanillepudding A26 p'- Sauerkirschjoghurt A26 p'-
5:0,70 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,75€ B: 1,60 € G:1,70 €
Veganer Beerenjoghurt auf Haferbasis A2o, ’ Vanillepudding A26 1"'
A20.4
S:0,60 € B: 1,65 € G:1,75€ 50,70 € B:1,50 € G:1,60€
Veganer Beerenjoghurt auf Haferbasis A20, ﬁ
A20.4
S:0,60 € B:1,65 € G:1,75 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

22:48:56 20-09-2026



@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 14.09. Dienstag, 15.09. Mittwoch, 16.09. Donnerstag, 17.09. Freitag, 18.09.
Mensa Schnittbohneneintopf A2s, A31, 72 p Bauerinsuppe A25, A28, A31, 22 p Erbseneintopf A25, A28, A31, A20, A20.1, 2 ﬁ Indischer Eintopf A25,A31, 71,72, 73 ﬁ Champignon-Kase-Sahne-Eintopf mit p'-
Suppe/Eintopf Kartoffeln, Champignons, Brokkoli und
S:2,00 € B: 4,00 € G:420€ S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S: 2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € Tomaten A25, A26, A31,21,72,73

* Die Preise der

Suppenbeilagen
entnehmen Sie bitte
dem Aushang an der

Schnittbohneneintopf klein A25, A31, 22

d

Bauerinsuppe klein A25, A28, A31, 72

d

Erbseneintopf klein A25, A28, A31, A20, A20.1, 22 ﬁ

Indischer Eintopf klein a25, A31, 21, 22, 73

d

S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €

Theke. 5. 2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € champignon-Kase Sahne-Eintopfklein g
Brotchen 420 A201:4203.29 & Bockwurst % #) R ) Brotchen 420 A201:4203.29 & A Chicken Kebab “* 88 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 €
S: 40,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S: +0,90 € B:+2,25 € G:+2,35€ S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S: 40,90 € B:+2,15 € G:+2,25 € Brotchen “20A201 420228 &
Rauchenden #3%2"22.28.29 & Brotchen “20:A201,4203,28) J. Saftkornbrot #%5:#20:4201:4203,4202 & Saftkornbrot #2>A20.A20.1.A203,A202) & 2 S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 €
S:+0,85 € B:+2,10 € G:+2,20 € S:+0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S:+0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 € S: +0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 € Rinderhack mit Zwiebeln ° é ’9‘
Saftkornbrot “2%A20:A20.1,420.3,4202) & » Saftkornbrot “27A20:420:1,4203,A202) & » Soja “* & A Soja “* . S: 40,95 € B: +2,35 € G:+2,45 €
S:+0,60 € B:+0,80 € G:+0,85 € S: +0,60 € B: 40,80 € G: +0,85 € S:+0,75 € B:+1,75 € G:+1,85 € S:+0,75 € B: 41,75 € G:+1,85 € Saftkornbrot #7%A20:420:1.4203,4202) & &
Soja “** & A Soja “** & A Wiener Wiirstchen #*%##%#) & Fladenbrot #25:A26:A29:420,420:1, 4203, 28) & » S: 40,60 € B: +0,80 € G: +0,85 €
S:+0,75 € B: +1,75 € G:+1,85 € S:+0,75 € B: +1,75 € G:+1,85 € S:+1,00 € B:+2,45 € G:+2,55 € S: +0,60 € B: +0,75 € G: +0,80 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Cvléiecrr?;en;: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Cerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 ctans

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

22:48:56 20-09-2026



