MenUplan Mensa X | 16.11.-21.11.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

Freitag, 20.11.

Mensa Fisch
Fleisch Gefliigel

Chili con carne z13

Beilagen siehe unten

Panierter Seelachs mit Senfsof3e A26, A30, A23, A’

A20,A20.1, 71,723,279
Beilagen siehe unten

Paniertes Hdhnchenschnitzel mit
TomatensolRe A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten

Thai-Hdhnchen-Curry A25, A26, A20, A20.1,
72

Beilagen siehe unten

8

Cordon Bleu mit PfeffersofRe a26, A20, A20.1, '.'
72,73 2

Beilagen siehe unten

52,40 € B:5,30 € G:5,60 € $:2,10 € B:5,10 € G:540 € S:2,30 € B: 4,80 € G:5,00 € $:2,20€ B:4,70 € G:4,90 € S$:2,40 € B:5,10 € G:540 €
Mensa vegetarisch  Papjerter Hirtenkdse mit Paprika-Dip A2s, I’k Blatterteigtasche "Spinat-Hirtenkdse" mit - Blumenkohl Kése Medaillon mit "'-
A20, A20.1 Tomaten-Kase-Sahnesole A22, A26, A20, A20.1, PaprikasoRRe A22, A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten Z1 Beilagen siehe unten
52,20 € B: 5,30 € G:5,60 € Beilagen siehe unten 51,80 € 54,80 € G 500€
S: 2,00 € B:5,30 € G:5,60 €
Mensa vegan Chili sin Carne A25 China-Knusperschnitte "Hong Kong" ’
) i mit Thaicurry-SolRe A25, A20, A20.1, 22
Beilagen siehe unten ) .
Beilagen siehe unten
S:1,70 € B: 4,20 € G:440€ S:1,90 € B:4,90 € G510 €
Mensa Beilagen  Couscous mit Paprika A20, A20.1 ﬁ Kartoffeln A31,z2 ’ Backkartoffelchen "Provenzalisch" A31, z2 Basmatireis p Bulgur A20, A20.1 ﬁ
S:0,55 € B: 1,40 € G:145€ S: 0,60 € B:1,50 € G:1,60 € S: 0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,60 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,55 € B:1,35 € G:1,40 €
Wedges A20, A20.1 p Spiralnudeln A20, A20.1 ’ Basmatireis Sesamkartoffeln A29, A31, 72 p Spatzle 22, A20, A20.1 ).'
S: 0,70 € B:1,85€ G:195€ S: 0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S: 0,60 € B:1,30 € G:1,35€ S: 0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,55 € B:1,35 € G:1,40 €
Brokkoli mit Mandeln 27, A27.1 p‘- Ratatouille z2 p Mediterranes Bohnengemuse Blumenkohl "Asia" A29 p Kaisergemuse p
S: 0,65 € B:1,55 € G:1,65€ S: 0,65 € B:1,55 € G:1,65€ S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S: 0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,60 € B:1,45 € G:1,50 €
Joghurt mit Beeren A26 p‘- Gotterspeise 71 l’é Brombeerquark a26 Schokoladenpudding vegan A25 p Heidelbeerquark a26 1"'
S: 0,70 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,55 € B: 1,40 € G:1,45€ S: 0,70 € B:1,55 € G:1,65€ S: 0,60 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,75 € B:1,55 € G:1,65 €
Mangoquark A26 p'- Vanillepudding A26 p'- Schwedische Apfelcreme A26, 73 Stracciatella-Quark A26 )" Vanillepudding A26 1"'
S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,70 € B:1,50 € G:1,60 € S: 0,70 € B:1,65 € G:1,75€ S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,70 € B: 1,50 € G:1,60 €
Schokoladenpudding A26 )"
S: 0,65 € B: 1,50 € G:1,60 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30
Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 Weichtiere
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel

Stand:
14:53:16 14-11-2026



@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 16.11. Dienstag, 17.11. Mittwoch, 18.11. Donnerstag, 19.11. Freitag, 20.11.
Mensa Exotischer Linseneintopf klein 25, A28, A31, Pilz-Kartoffel-Suppe mit Kartoffeln, p'- Tlrkischer Eintopf A25, A31, 22 GrieBpudding vegan klein A25, A20, A20.1 Puszta-Suppe A26, A28, A31, 71,72, 73 p'-
Suppe/Eintopf 71,22,73 Champignons und Karotten A2s, A26, A31, Z1,

R 5:0,70 € B: 1,45 € G:1,50 € 22 5:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S:0,70 € B: 1,45 € G:1,50 € S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 €
e,,iﬁﬂﬁﬁ,’::f;‘fff{;te Exotischer Linseneintopf mit Kokosmilch > 2.00€ B:4,00€ C:4.20¢€ Tlrkischer Eintopf klein a25, A31, 72 GrieBpudding vegan warm A25, A20, Puszta-Suppe klein A26, A28, A31, 21, 72, 23 [”'
dem Aushangander  A25 A28, A31,Z1, 22,23 Pilz-Kartoffel-Suppe klein a2s, a26,A31,21,22 g 201

Theke S:0,70 € B: 1,45 € G:1,50 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 €
S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € ) ) ) ) )
Brotchen #?0A2014203.28 & Rinderhackfleisch mit Zwiebeln ° 2= GrieBpudding warm A26, A20, A20.1 Brotchen “20A201:4203.28 .
(22,78,23) % vy
S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € Pockwurst £ 5:40,95 € B:+2,35 € G +245€ S:0,70 € B: 1,45 € G:1,50 € S:+0,60 € B: +0,80 € C:+0,85 €
S:+0,90 € B: +2,25 € G:+235€ (A25,A20, A20.1, A20.3, A20.2) S (A30,72,78,73) o
Rinderhackfleisch mit Zwiebeln ’ £ stchen K20 A201,4203,29 ) S ok & » GrieRpudding warm klein 26, A20, A20.1 Krakauer Wurst £®
: : . Brotchen A S:+0,60 € B: +0,80 € G: 40,85 € S: 40,90 € B:+2,15 € G: 42,25 €
S:+0,95 € B:+2,35 € G:+245 € S: 0,70 € B:1,45 € G:1,50 €
S: +0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 € - (A25) 3 F) Ftkornbrot (425 420,420,203, 202 jﬁ -
Saﬂ:kombrot (A25, A20, A20.1, A20.3, A20.2) j; p‘. SOJa A Sa t orn rot p
Saftkornbrot #2>#%0.A20.1.4203,4202) & » Rote Griitze & A
S: +0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 € S:40,75 € B:+1,75 € G:+1,85€ S: +0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 €
Soja (,:25) ' ' j' p S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € Fladenbrot (25426429, 420, 420.1, 4203, 26) ig pt Soja o j‘ ’
i (A25) 1y
S:40,75 € B: +1,75 € G +1,85 € o RS S: 40,60 € B:+0,75 € G: 40,80 € S: 40,75 € B: +1,75 € G:+1,85 €
' ' ' S: 40,75 € B: +1,75 € G 41,85 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30

Senf | A31 Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 14:53:17 14-11-2026



