MenUplan Mensa X | 21.09. - 26.09.2026
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@ studierenden
werk
bielefeld

Montag, 21.09.

Dienstag, 22.09.

Mittwoch, 23.09.

Donnerstag, 24.09.

Freitag, 25.09.

Mensa Fisch
Fleisch Gefliigel

Hahnchengeschnetzeltes in Champignon-
Rahm-SolRe A26, A28, A31, A20, A20.3, Z1, Z3

8

Tintenfischringe im Backteig mit Cocktail-
Dip A22, A26, A31, A30, A23, A33, A20, A20.1, Z1, Z3,

»

Bifteki mit Tsatsiki A22, A26, A28, A30, A20, A20.1, Al

A20.3

Hahnchenspiel mit Erdnusssof3e A2s, é
A26, A24, A20, A20.1, Z1, 22, Z8, Z3

Cordon bleu mit Champignonrahmsof(3e

A26, A20,A20.1, 72,73

%o 213 Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
Beilagen siehe unten Sizlamen sl Uiten 5:2,60 € B:5,70 € G: 6,00 € S:2,40 € B:5,10 € G:540 € S:2,40 € B:5,10 € G:540 €
52,20 € B:4,70 € G 4,90 € S:1,80 € B: 4,70 € G: 4,90 €
Mensa vegetarisch  Kisespatzle mit Paprikarahmsofe A22, A26, "- Kartoffeltaschen "Frischkase" mit p'- Blatterteigtasche Ratatouille mit Drei- )"
AZQ A20.1, 6205 Krautersolde A26, A20, A20.1 Kdse-SoRe A22, A26, A20, A20.1, Z1
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
5:2,00 € B:5,50 € G:5,80 € 5:2,00 € B: 4,50 € G:4,70 € 512,20 € B: 5,30 € G:5,60 €
Mensa vegan Ravioli "al Pomodoro" mit Tomatensol(se p Kartoffel-Kirbis-Linsen-Curry A25, A31, p
A25, A20, A20.1 A20, A20.1, 72,79
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:1,80 € B: 4,80 € G: 5,00 € S:1,80 € B: 4,60 € G:4,80 €
Mensa Beilagen  Kgartoffelpiiree a26, A31, 22 "- Backkartoffelchen "Provenzalisch" A31, z2 p Bulgur A20, A20.1 p Basmatireis ﬁ Krauterkartoffeln a31,z2 ﬁ
S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,60 € B: 1,50 € G:1,60 € S:0,55 € B:1,35€ G:1,40 € S:0,60 € B:1,30 € G:1,35€ S:0,60 € B:1,50 € G:1,60 €
Kroketten A26 "‘- Paprikareis ﬁ Pommes Frites p Sesamkartoffeln A29, A31, 72 p Penne Rigate A20, A20.1 ﬁ
S:0,70 € B: 1,80 € G:1,90 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€ S: 0,65 € B:1,70 € G:1,80 € S: 0,60 € B:1,50 € G:1,60 € S:0,50 € B:1,30 € G:1,35€
Gemuse "Balkan Art" Brokkoli A27, A27.1 Delikatessbohnen Zucchini-Tomaten-Gemduse Rahmspinat A26 -
V4
S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,60 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,65 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,75 € B:1,70 € G:1,80€
Dickmilch mit Mandarinen A26 p'- Gotterspeise 71 [’é Sauerkirschjoghurt a26 )" Sahnequark A26 1"' Joghurt mit Beeren A26 1"'
S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,55 € B: 1,40 € G:145€ S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,75 € B: 1,60 € G:1,70 € S:0,70 € B:1,50 € G:1,60 €
Preiselbeerquark a26 & Vanillepudding a26 & Schwedische Apfelcreme a26, 73 & Schokoladenpudding vegan A25 Vanillepudding a26 -
Y 4 Y 4 V4 V4
S:0,75 € B: 1,65 € G:1,75 € S:0,70 € B: 1,50 € G:1,60 € S: 0,70 € B:1,65 € G:1,75 € S: 0,60 € B:1,55 € G:1,65 € S:0,70 € B: 1,50 € G:1,60 €
Schokoladenpudding a26 [”'
S:0,65 € B: 1,50 € G:1,60 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 ErdnUsse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33
Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 22:48:46 20-09-2026
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Montag, 21.09. Dienstag, 22.09. Mittwoch, 23.09. Donnerstag, 24.09. Freitag, 25.09.
Mensa Kdrbis-Mais-Chili-Eintopf A31, 71, 72, 73 ﬁ Afrikanischer Erdnusseintopf A31, A24, 22 p Linseneintopf A25, A28, A31, 72 p Milchreis vegan klein A25 p Laucheintopf mit Kdse A25, A26, A31, 71, 72 p'-
Suppe/EintopF
. S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G:420€ S: 2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 € S:2,00 € B: 4,00 € G:420€

Suppenbeilagen o g . AR =R . . . . . . . . . . . e .
entnehmen sie bitte  KUrbis-Mais-Chili-Eintopf klein A31, 71,72, 73 ﬁ Afrikanischer Erdnusseintopf klein A31, A24, 22 p Linseneintopf klein A25, A28, A31, 22 p Milchreis vegan warm A25 p IZ_‘ZauchemtopF mit Kase klein A25, A26, A31, 71, [”'

dem Aushang an der

Theke. S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S: 2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 € S:2,00 € B:4,00 € G:4,20 €
Brétchen #20A201:4203.28 & A Hahnchenstreifen J Brotchen 420201420229 & A Milchreis vegetarisch klein A26 P Brotchen ¢ A014203.20 kA
S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S:+0,85 € B: +1,95 € G:+2,05 € S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S:0,70 € B:1,45 € G:1,50 € S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 €
Krakauer Wurst #30.22.28.23) és G Saftkornbrot #25A20,A20.1,4203, A202) js p!- Rauchenden 3021222823 E Milldrets warn s03 p., Hack © s
S:+0,90 € B: +2,15 € G:+2,25 € S:+0,60 € B: +0,80 € G:+0,85 € S:+0,85 € B: +2,10 € G: +2,20 € S 0.70 € B- 145 € G 1.50 € S: +0,80 € B: +1,85 € G:+1,95 €

(A25, A20, A20.1, A20.3, A20.2) (S . (A25) o L L PT) PTNE ) P ) - - b
Saftkornbrot a» Soja & A Saftkornbrot & » o Saftkornbrot ¢25 A20.4201,4203, 4202 F ¥
Apfelmus &
S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € S:+0,75 € B: +1,75 € G:+1,85 € S: +0,60 € B: +0,80 € G: +0,85 € KirschsoRe i\ P S: 40,60 € B: +0,80 € G: +0,85 €
Soja (A25) jx ﬁ Fladenbrot #25A26.429.A20,A20., 4203, 28) j‘s l"- Soja (A25) jﬁ ’ Soi a29) j‘ ﬂ
S:+0,75 € B: +1,75 € G:+1,85 € S:+0,60 € B: +0,75 € G:+0,80 € S: +0,75 € B: +1,75 € G: +1,85 € S: 40,75 € B: +1,75 € G:+1,85 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A24 Erdnisse | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31 Schwefeldioxid | A33

Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 22:48:46 20-09-2026



