MenUplan Mensa X | 27.07.-01.08.2026

@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 27.07.

Dienstag, 28.07.

Mittwoch, 29.07.

Donnerstag, 30.07.

Freitag, 31.07.

Mensa klassisch

Rinderhacksteak mit brauner pikanter

Hahnchenbrust-Steak mit Kokos-Mais-Chili-

é Kofte mit Paprika-Dip A22, A26, A20, A20.1

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kase-

Kibbelinge mit Asia Remoulade A26, A29, A30, *’

SolRe A26,A30, 79 D SoRe a26 71,22, 73 Beil o - Jalapeno-Sole A26, A20, A20.1, Z1 A23,A20,A20.1,73
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten SllE RIS Tl Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:2,10€ B: 5,70 € G:6,00 € S:1,80 € B:4,70 € G:4,95€ >210¢€ B:5,10¢€ C:535¢€ S:1,80 € B:4,70 € G:4,95€ 5:1,80 € B:5,10 € G535 €
Mensa Hirtenpfanne "Griechische Art" mit "- Polentatasche "Florentiner Art" mit "'-
vegetarisch Sauerrahm-Dip A26, A20, A20.1 scharfer Paprikasole A26, A20, A20.1
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
S:2,10 € B:5,30 € G:5,55 € S:1,60 € B: 4,50 € G: 4,75 €
Mensa vegan Falafel mit Minz-Dip A30, A20, A20.1, 21,72, Z3 ﬁ GemUseschnitzel mit Champignonsol3e ﬁ Mini-Frihlingsrollen mit Stf3-Sauer-SoRe p
. . A20, A20.1, A20.5 A25, A20, A20.1, 213
Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten Beilagen siehe unten
5:1,80 € B:4,80 € G:5,05 € $:1,60 € B: 4,40 € G: 4,60 € 51,80 € B: 5,05 € G:5,30 €
Mensa Beilagen A gynter Reis "Mexiko" @ Backkartoffelchen "Oriental" a31,72 @ Bulgur a20,A20.1 @ Basmatireis @ Kartoffelplree a2, A31,22 o
Blumenkohl @ Couscous mit Paprika A20,A20.1 @ Mais @ Sesamkartoffeln a29,A31,22 @ Spiralnudeln A20, A20.1 @
Erdbeerquark a2s M Pariser Karotten @ Schwedische Apfelcreme a26,73 M8 Erbsen @ Zucchini-Tomaten-Gemise F
Schokoladenpudding A26 A Gotterspeise 71 My Waldbeerquark azs A Milchreis azs @ Schokoladenpudding azs o
. N . - N ) . N ) - N
Vanillejoghurt aze & Vanillepudding azs » Sosoe B 145 € G 150€ Sauerkirschjoghurt aze & Stracciatella-Quark 26 )
S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 € S:0,50 € B:1,45 € G:1,50 €
Mensa Beilagen B \yedges 20, A20.1 F Kartoffelplree a2s, A31,A20,A20.1, 22 FJ
S:0,70 € B:1,70 € G:1,80 € S:0,70 € B:1,70 € G:1,80 €
Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste
Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31
Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:

Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 18:56:17 21-07-2026



@ studierenden
\\ werk
bielefeld

Montag, 27.07. Dienstag, 28.07. Mittwoch, 29.07. Donnerstag, 30.07. Freitag, 31.07.
Mensa Mexikanischer Eintopf A28, A31,72, 713 ‘ Mohreneintopf A2s5, A31, 72 p Pilz-Kartoffel-Suppe mit Kartoffeln, p’- Kurbiseintopf A28, A31, 21, 22, 73 ‘ Ribollita Toskanischer Bauerneintopf Az2s, p
Suppe/Eintopf Champignons und Karotten a2s, A26, A31, 21, A28, A31, 22
e preleedey | SI200€ B: 4,00 € G:4,20 € 5:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € 22 S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € 52,00 € B: 4,00 € 4,20 €
cuppenbellagen  Mexikanischer Eintopf klein A28, A31, 72,713 @ Mohreneintopf klein a2s, A31, 22 d > 2.00€ B:4,00 € C420¢€ Kiirbiseintopf klein A31, 21,22, 73 @  Ribollita Toskanischer Bauerneintopf klein P
L] A“Ts:al?g REE Pilz-Kartoffel-Suppe klein A25, A26, A31, 21, 22 )" A25, A28, A31, 22
eke. S:2,00 € B: 4,00 € G:4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € S:2,00 € B: 4,00 € G420 €
S:2,00 € B: 4,00 € G: 4,20 € .
Brotchen “20A20-1,4203,28) j (‘ Bockwurst @2 E Brotchen ¢20A20.1,4203,28) j (‘ Brotchen 20-4201.4203,28) j ’
Brotchen #20.A20.1,A203,28) i “
S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 ; S:+1,05 € B:+2,10 € G:+2,20 € S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,:5 € S: 40,45 € B: 40,70 € G: 40,75 €
f : . 0 - (A20,A20.1, A20.3, Z8) S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € (A30,21,72,28,73) %
Rinderhack mit Zwiebeln E @ Brotchen j‘ @ o s i s Rauchenden Pe) Mrclerbed mil Zuie el & é ‘E‘
aftkornprot "=~ A R A
S:+1,05 € B: +2,05 € G:+2,15 € S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S:+0,95 € B:+1,85 € G:+1,95 € S: 41,05 € B: 42,05 € G +2,15€
Saftkornbrot A25A20,A20., 4203, A202) i\ [’L Saftkornbrot 425 420,420,203, A202) j\ I’L S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € Saftkornbrot A2 A20,A20., 4203, A202) i ‘,\. S aftkornbrot W5 A20201,4203,152 i p"
. . . . . ) Soja (A25) i‘ c‘ . . .
S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S:+0,45 € B: +0,70 € G: +0,75 € S: 40,45 € B: 40,70 € G +0,75 €
Soja (A25) jﬁ “ Soja (A25) j ﬁ S:+0,75 € B:+1,45 € G:+1,50 € Soja (A25) i “ Sof = i’ ’
S: 40,75 € B: +1,45 € G:+1,50 € S: 40,75 € B: +1,45 € G +1,50 € Wiener Wrstchen 2% %% +® S: 40,75 € B: +1,45 € G:+1,50 € -
o Y o o Y o o o Y S:+0,75 € B:+1,45 € G:+1,50 €
S:+1,20 € B:+2,35 € G:+2,45 €

Preise: S Studierende | B Bedienstete | G Gaste

Allergene: A20 Gluten | A20.1 Weizen | A20.2 Roggen | A20.3 Gerste | A20.4 Hafer | A20.5 Dinkel | A21 Krebstiere | A22 Ei | A23 Fisch | A25 Soja | A26 Milch/Milchprodukte und Laktose | A27 Schalenfriichte | A27.1 Mandeln | A27.2 Haselnuss | A27.4 Cashew | A27.7 Pistazie | A28 Sellerie | A29 Sesamsamen | A30 Senf | A31

Schwefeldioxid | A33 Weichtiere Stand:
Zusatzstoffe: Z1 mit Farbstoff | Z13 mit Zuckerart(en) und Stftungsmittel(n) | Z2 mit Konservierungsstoff | Z3 mit Antioxidationsmittel | Z6 geschwarzt | Z8 mit Phosphat | Z9 mit SGRungsmittel 18:56:17 21-07-2026



